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Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 
Рабочая программа позволяет через содержание реализовать основные 

требования Стандарта к личностным, метапредметным и предметным 
результатам. Содержание программы даёт возможность организовать 
учебный процесс с ориентацией на формирование универсальных учебных 
действий при активном использовании различных учебных ситуаций и 
различных видов учебной деятельности обучающихся. 
Развитие системы универсальных учебных действий в составе личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, определяющих 
развитие психологических способностей личности, осуществляется с учетом 
возрастных особенностей развития личности и познавательной сферы 
подростка. 
Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие 

способности обучающегося к регуляции поведения и деятельности, 
познанию мира, определяют образ «Я» как систему представлений о себе, 
отношений к себе. Именно поэтому особое внимание при развитии 
универсальных учебных действий (УУД) должно уделяться становлению 
коммуникативных универсальных учебных действий. 
Исходя из того, что в подростковом возрасте ведущей становится 

деятельность межличностного общения, приоритетное значение в развитии 
УУД в этот период приобретают коммуникативные учебные действия. 
В результате изучения рабочей программы курса ОБЖ, а также в ходе 

внеурочной деятельности у учащихся основной школы будут сформированы 
личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные 
универсальные учебные действия как основа учебного сотрудничества и 
умения учиться в общении. 
Среди технологий, методов и приемов развития УУД в основной школе 

особое место занимают учебные ситуации, которые специализированы для 
развития определенных УУД. Они могут быть построены как на предметном 
содержании, так и носить надпредметный характер. 
Типология учебных ситуаций в 8, 9 классах представлена такими 

ситуациями, как: 
ситуация-проблема — прототип реальной проблемы, которая требует 

оперативного решения (с помощью подобной ситуации можно вырабатывать 
умения по поиску оптимального решения); 
ситуация-иллюстрация — прототип реальной ситуации, которая 

включается в качестве факта (визуальная образная ситуация, представленная 
средствами ИКТ, вырабатывает умение визуализировать информацию для 
нахождения более простого способа ее решения); 
ситуация-оценка — прототип реальной ситуации с готовым 

предполагаемым решением, которое следует оценить и предложить свое 
адекватное решение; 



ситуация-тренинг — прототип стандартной или другой ситуации (тренинг 
возможно проводить как по описанию ситуации, так и по ее решению). 
Специфика учебно-исследовательской деятельности в 8, 9 классах 

определяет многообразие форм ее организации. В зависимости от урочных и 
внеурочных занятий учебно-исследовательская деятельность может 
приобретать разные формы. 
Формы организации учебно-исследовательской деятельности на урочных 

занятиях могут быть следующими: 
урок-исследование, урок-лаборатория, урок — творческий отчет, урок 

изобретательства, урок «Удивительное рядом»,  урок открытых мыслей; 
учебный эксперимент, который позволяет организовать освоение таких 

элементов исследовательской деятельности, как планирование и проведение 
эксперимента, обработка и анализ его результатов; 
домашнее задание исследовательского характера может сочетать в себе 

разнообразные виды, причем позволяет провести учебное исследование, 
достаточно протяженное во времени.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Содержание учебного предмета 
 
Раздел 1. Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе – 7 часов 
Раздел 2. Современный транспорт и безопасность - 9 часов 
Раздел 3. Безопасный туризм - 19 часов 
Пр. занятие: Выбор места и организация бивуака 
Пр. занятие: Установка туристической палатки 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



Тематическое планирование по ОБЖ 
Класс: 8 
Учитель: Низелюк А.И. 
Количество часов по учебному плану: 
Всего: 35 часов; в неделю 1 час. 
Планирование составлено на основе: 
-ФГОС 
-Основной образовательной программы МБОУ Лопандинской СОШ 
- Учебного плана МБОУ Лопандинской СОШ 
- Авторской программы: 7-9 классы / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. 
Сидоренко,  А.Б. Таранин М.:Вентана-Граф, 2019 
Предметная линия учебников системы Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. 
Сидоренко,  А.Б. Таранин 
Учебник: Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко.  «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 7-9 класс  Москва.: «Вентана – Граф» 2019.   
 

№ 
п/п 

Наименование разделов, тем 
Количес

тво 
часов 

Дата 
проведения 

Домашн
ее 

задание План Факт 
Раздел 1. Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (7 часов)  
1 Лес – это серьезно. Ядовитые растения, 

особенности их влияния на здоровье 
человека 

1    

2 Грибы съедобные и несъедобные. Правила 
сбора грибов. 

1    

3 Поведение в лесу при встречах с опасными 
животными. Гроза в лесу. 

1    

4 Водоемы зимой и летом. Опасные 
ситуации на воде. 

1    

5 Правила безопасного поведения на 
воде. 

1    

6 Как помочь человеку. Первая помощь при 
утоплении. 

1    

7 Правила поведения на льду. 1    
Раздел 2. Современный транспорт и безопасность (9 часов)  

8 Транспорт в современном мире. Виды 
транспортных средств. 

1    

9 Чрезвычайные ситуации на дорогах. 
Причины и последствия дорожно-
транспортных происшествий. 

1    

10 Правила поведения при ДТП. 1    
11 Первая помощь пострадавшим при ДТП. 1    
12 Опасные ситуации в метро. 1    

13-14 Авиакатастрофы. Правила поведения на 
борту авиалайнера. 

2    

15-16 Железнодорожные катастрофы. Правила 
поведения при крушении поезда, пожаре в 
вагоне. 

2    

Раздел 3. Безопасный туризм (19 часов)  
17-18 Безопасный туризм. 

 
2    



19 Туризм – это отдых, связанный с 
преодолением трудностей. 

1    

20-21 Движение по туристическому маршруту. 
 

2    

22 Составление графика движения 1    
23-24 Преодоление естественных препятствий. 

 
2    

25 Обеспечение безопасности при выборе 
места для бивуака 

1    

26 Если турист отстал от группы… 1    
27 Туризм и экология окружающей среды. 1    
28 Обеспечение безопасности в водном 

туристическом походе. 
1    

29 Правила безопасного проведения 
водного похода. 

1    

30 - 
31 

Узлы в туристском походе. 2    

32 - 
33 

Пр. занятие: Установка туристической 
палатки 

2    

34 - 
35 

Пр. занятие: Выбор места и организация 
бивуака 

2    
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